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Werfen Sie auch einen Blick in  

unsere anderen Themenkataloge, 

in denen wir Ihnen viele Highlights 

aus der Rhön vorstellen. Hier fi nden 

Sie Wissenswertes, Event-Tipps und 

Empfehlungen zu den Themen

  WOHLFÜHLORTE
Gesundheit. Wellness. Auszeiten.

  WANDERN
Wunderbar wanderbare Rhön.

 CAMPING UND REISEMOBILWELT

 GASTGEBER

  RHÖNER LEBENSART
Kultur. Kulinarik. Gefühl.

NATUR & AKTIV

INHALT
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Vulkankegel mit bizarren Basaltfor-

mationen, blühende Bergwiesen, 

urwüchsige Wälder, gespenstische 

Hochmoore, gemächliche Flüsse, 

 Gebirgsbäche und klare Seen – wer 

sich hier an der frischen Luft bewegt, 

erlebt viele Kulissenwechsel. 

Die Rhön ist altes 

Kulturland. Schon 

die Kelten siedelten 

vor 4000 Jahren 

an den Hängen 

der Vulkankegel. 

 „Buchonia“ nannten 

die Menschen dann 

im frühen Mittelalter 

das hügelige, mit 

Buchen bestandene 

Mittelgebirge. Kurz darauf begannen 

sie, die Rhöner Höhen zu roden und 

als Weiden für ihre Schafherden zu 

nutzen. Das raue Klima war dafür ver-

antwortlich, dass neben dem Ackerbau 

der Viehhaltung immer eine wichtige 

Bedeutung zukam. Damit prägten die 

Rhöner Bauern und ihre Herden das 

Gesicht des einst mächtigsten Vulkan-

massivs Europas: Die Beweidung schuf 

die off enen Fernen mit ihren grandio-

sen Panoramen. Heute sorgt das 

UNESCO Biosphärenreservat mit 

zahlreichen Projekten dafür, dass die 

alte Kulturlandschaft erhalten bleibt, 

die Natur weitestgehend geschützt 

wird und der Mensch mit nachhaltigem 

Wirtschaften dazu beiträgt. So können 

Sie auch heute den Blick weit über 

die off enen Fernen schweifen lassen. 

Durchatmen und frei sein – das ist das 

Lebensgefühl der Rhön. 

Freiheit, das bedeutet auch an Grenzen 

zu gehen, Neues zu entdecken. In der 

Rhön lauern hinter 

jeder Ecke kleine 

Abenteuer und jeder 

kann sein eigenes 

erleben: Mit dem 

Rad rollen Sie 

durch den längs-

ten Fahrrad tunnel 

Deutschlands, der 

im Winter seltene 

Fledermausarten 

beherbergt. Wer mit 

dem Motorrad unterwegs ist, der cruist 

auf kurvigen Panoramastraßen durch 

die Rhöner Höhen. Fahrspaß, Heraus-

forderung und landschaftlicher Genuss 

halten sich hier die Waage.

KOPFÜBER  INS 
ABENTEUER 

UND  MIT  ALLEN 
SINNEN  NEUES 

ENTDECKEN

RHÖN –
EINFACH  AKTIV! 
Ob Fahrrad oder Ski, auf dem Wasser oder 

in der Luft – die Rhön „bewegt“. Das Beste 

daran: Wer sich bewegt, baut Stress ab und 

erholt sich. Sich regen bringt eben Segen, 

gleich ob rasant oder genüsslich. Die Rhöner 

Kulisse mit ihren  off enen Fernen, weiten 

Ausblicken und ursprüng lichen Landschaften 

trägt ihren Teil dazu bei. 
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Zum Abtauchen laden die Rhöner 

Thermen und Schwimmbäder. Fanta-

sievolle Wasserlandschaften verlocken 

zum Sprung ins mehr oder weniger kalte 

Wasser. Die Rhöner Thermen nutzen 

Heilquellen, aus denen seit Jahrhunder-

ten das wohltuende Nass hervorsprudelt. 

Action verspricht der Wakepark Thulba. 

Hier kommen Wassersportfans auf ihre 

Kosten und können an neuen Tricks fei-

len. Mit Floß, Kanu oder Kajak wechseln 

Sie Tempo und Perspektive. Sie ent-

decken von den gemächlichen Flussläu-

fen der Fulda, Werra oder Fränkischen 

Saale aus die Auenlandschaften, Wein-

berge und die auf den vorbeiziehenden 

 Höhen thronenden Burgen. 

Große und kleine Naturforscher bege-

ben sich auf die Millionen Jahre alten 

Spuren der Rhöner Dinosaurier, in die 

Welt der Kelten eintauchen oder in die 

der Rhönräuber. Rasante Schlittenab-

fahrten und Skipisten, Loipen durch 

stille Wälder sowie Touren mit Schnee-

schuhen oder dem Hundeschlitten 

versprechen Winterspaß von Feinsten. 

Sportlichen Herausforderungen können 

Sie sich auf den zahlreichen Veranstal-

tungen, wie dem Irhönman, stellen. 

Nicht zuletzt ist die Rhön der perfekte 

Ort, um abzuheben. Die Wasserkuppe 

ist der Berg der Flieger. Hier nahm die 

Geschichte des Segelfl ugs zu Beginn 

des 20. Jahrhunderts ihren Anfang, 

als Darmstädter Studenten auf der 

baumlosen Kuppe ihre ersten Flugver-

suche mit Gleitfl ugzeugen starteten. 

Den Traum vom Fliegen verwirklicht 

ebenfalls der Kisspark in Bad Kissin-

gen, zum Beispiel bei einem Rundfl ug 

mit dem Motorgleitschirm-Trike über 

das Bäderland Bayerische Rhön. Ro-

mantiker erleben die Aussicht über die 

Rhöner Kuppen bei einer Ballonfahrt 

von Gersfeld oder Bischofsheim.

Gleich, wofür Sie sich entscheiden: 

Die Rhön macht es Ihnen leicht, Ihr 

Abenteuer anzugehen. Denn die Infra-

struktur erleichtert die Orientierung. 

Die Wege in der Region sind kurz, nur 

wenige Kilometer trennen die vielfältigen 

Erlebnisse voneinander. Die Radwege 

sind gut ausgebaut und vorbildlich 

beschildert. In einem engen Netz von 

Infozentren und Touristinformationen 

erhalten Sie Flyer, Broschüren und 

Kartenmaterial, das sie über Öff nungs-

zeiten, Preise und Anfahrtswege sowie 

Wegeführung informiert. Ob Einkehrmög-

lichkeiten, Ladestationen für Pedelecs 

oder Highlights für Kids – hier erfahren 

Sie alles Wichtige, damit Ihr Abenteuer 

ein unvergessliches Erlebnis wird.  

DURCHATMEN 
UND  FREI  SEIN – 

DAS  IST  RHÖNER 
LEBENSGEFÜHL
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Vom Main zur Rhön, Rhönradweg, 

Kegelspiel- und Milseburgradweg – 

die Rhön durchzieht ein gut ausgebau-

tes und sehr gut beschildertes Netz an 

Radwegen. Auf zwei Rädern erkunden 

Sie das Land der off enen Fernen, in 

dem die Landschaften schon auf weni-

gen Kilometern von einer beeindrucken-

den Szenerie zur nächsten wechseln. 

Highlights unterwegs gibt es genug. 

Wer auf dem Milseburgradweg unter-

wegs ist, der fährt zum Beispiel durch 

den über einen Kilometer langen, 

beleuchteten Milseburgtunnel, ein ehe-

maliger Eisenbahntunnel aus dem Jahr 

1889. Der Milseburgradweg gehört, wie 

der Kegelspielradweg, zu den Bahntras-

senwegen. Auf dem Rhönradweg mitten 

durch das UNESCO Biosphärenreservat 

kommen die sportlichen Radler auf ihre 

Kosten. Die Naturerlebnisse, wie das 

Rote Moor oder die Ulsterquelle, und 

Ausblicke, wie vom Berg Heidelstein, 

entschädigen allemal für die Mühen 

des Aufstiegs. Und nicht zuletzt folgt 

eine lange Abfahrt. E-Bikes machen 

diese Herausforderung auch Ungeübten 

zugänglich. Viele Verleih- und Ladesta-

tionen sorgen in der Rhön dafür, dass 

sie eine echte Alternative sind. Manche 

Orte, wie Bad Neustadt an der Saale, 

bieten spezielle Arrangements an, die 

eine E-Bike-Nutzung umfassen. Die 

Rhöner Gastgeber sind auf Radfahrer 

eingestellt, beispielsweise das Hotel 

Ullrich in Elfershausen. 

Singletrails, der Flowtrail Kreuzberg, 

 Basalt-, Wurzel- und Holzbohlentrails 

erwarten in der Rhön die Mountainbiker. 

Und weil es mit der richtigen Fahrtech-

nik am meisten Spaß macht, können 

Sie in der Rhön Fahrtechnikkurse und 

Trailcamps besuchen, zum Beispiel bei 

Rhöntrail Unterwaldbehrungen. 

AUF  ZWEI 
RÄDERN

Genussradeln oder sportliche Heraus-

forderung? In der Rhön haben Sie die Wahl. 

Jeder fi ndet in der Rhön den Weg, 

der zu ihm passt. Und die Bikes mit PS 

nehmen die  Panoramastraßen mühelos. 
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Motorradfahrer schätzen das Land 

der off enen Fernen mit seinen Pano-

ramarouten. Darunter sind drei prä-

mierte Straßen, der Hochrhönring, 

die Hoch rhönstraße und die Deutsche 

Alleenstraße. Komfortable Abschnit-

te wechseln sich hier mit fahrerisch 

 anspruchsvollen Abschnitten ab. 

Cruisen statt Rasen ist die Devise 

und immer mit gegenseitigem Respekt. 

Dann genießen Sie die kurvenreichen 

Panoramarouten mit den sich 

immer wieder eröff nenden, weiten 

Ausblicken. 

„BEIM  RADFAHREN LERNT  MAN  EIN  LAND 
AM  BESTEN  KENNEN,  WEIL  MAN 

 DESSEN  HÜGEL  EMPORSCHWITZT  
UND  SIE  DANN  WIEDER  HINUNTERSAUST.“ 

ERNEST HEMINGWAY 

9

Rhön_NATUR-AKTIV_2017_.indd   9 07.12.2016   14:19:20



LEISTUNGEN
4 ×  Übernachtung mit Frühstück 

in einer Unterkunft Ihrer Wahl
3 ×  Tage E-Bike-Benutzung inklusive einer 

Radkarte
1 ×  4 Stunden-Eintritt in das Wellness- u. 

Erlebnisbad Triamare inkl. Sauna
1 ×  Willkommensgruß
1 ×  Obstkorb und Bionade

PREISE 
pro Person     ab 179,00 €

Geführte Touren auf Anfrage möglich 
(gegen Aufpreis)

PREISE PRO PERSON/ARRANGEMENT

BAD NEUSTADT AN DER SAALE

Tourismus & Stadtmarketing 

Bad Neustadt GmbH

Rathausgasse 2 | 97616 Bad Neustadt

Telefon 0 97 71 91 06 80 0

info@tourismus-nes.de | www.tourismus-nes.de 

UNSER ANGEBOT 
Bad Neustadt an der Saale bietet Ihnen ein aus-

gezeichnetes Rad- und Wanderwegenetz und ist 

ein Paradies für alle, die sich am liebsten an der 

frischen Luft aufhalten.

Nordic-Walking-Strecken, Barfußpfad mit Kneipp-

tretbecken sowie Outdoor-Fitnessgeräte laden 

Sie zum Aktiv sein ein. Freuen Sie sich auf frän-

kische Gastfreundlichkeit der Cafés und Gastro-

nomien und lassen Sie Ihren Tag entspannt im 

Solebad im Kurhaus oder bei einem Aufenthalt im 

Erlebnisbad Triamare ausklingen.

10
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HIKEN, BIKEN, KANUFAHREN

Hotel Ullrich 

August-Ullrich-Str. 40–42 | 97725 Elfershausen

Telefon 0 97 04 91 30 0

Fax  0 97 04 91 30 300

info@hotel-ullrich.de | www.hotel-ullrich.de 

LEISTUNGEN
2 ×  Übernachtung inklusive 

vitalem Frühstücksbuff et
2 ×  Abendessen 

im Rahmen der Halbpension
Eintritt Aktiv-Spa 
Fahrradtourenvorschläge, abschließbare 
Fahrradgarage, freie Nutzung von Nordic 
Walking Stöcken, Kostenfreies Parken 
und W-Lan

PREISE 
pro Person im DZ/Komfort     129,00 €
pro Person im EZ/Komfort     159,00 €
Designzimmer-Aufschlag     10,00 €

Verlängerungsnacht/ÜF:
p. P. im DZ/Komfort     50,00 €
p. P. im EZ/Komfort     65,00 €
Designzimmer-Zuschlag     5,00 €

DAS ANGEBOT IM DETAILRAUS IN DIE NATUR! 
Radtouren entlang der idyllischen fränkischen 

Saale, wandern auf dem poetischen Wein-

wanderweg, Weinlehrpfad, Nordic Walking oder 

eine Kanutour. Alles ist drin! Idealer Ausgangs-

punkt ist Ihr 4-Sterne-Wohlfühlhotel Ullrich. In 

perfekter Lage direkt am „Rhönradweg“, „Vom 

Main zur Rhön“ und nur wenige Meter zum 

nächsten Kanu-Verleih. 63 moderne Design- und 

Komfortzimmer, Restaurant, Vinarium, Festsaal, 

Gartenterrasse, regionale Küche und Vitalküche, 

Slowfood. Außerdem ein modernes Aktiv-Spa mit 

Sauna, Dampfbad, Sonnenterrasse, Caldarium, 

Kneippbecken und kleinem Fitnessbereich.

Tägliche Anreise möglich.

Mit Vorreservierung: Lunchtüte, Movelo Elektro-

leihräder, Kanu (kostenpfl ichtig) 
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                      – 5 mal aktiv

Fünf wunderschöne Urlaubsorte mitten in der Bayerischen Rhön gelegen. Fünf Möglichkeiten 
aktiv zu werden und fi t zu bleiben. Fünf Angebote, die Rhön in jeder Jahreszeit zu genießen: 
das sind die fünf Rhöner Ortschaften Bischofsheim, Fladungen, Mellrichstadt, Oberelsbach 
und Ostheim. Ob Stadtbefestigungen, Fachwerkbauten, Kirchenburganlagen, Museen, enge 
Gassen, Naturerlebnis oder Veranstaltungen – die Rhöner 5 verwandeln Ihre Ferientage in 
einen unvergesslichen Aktivurlaub!

Wandern geht bei jedem Wetter. Traumhafte Wanderwege erschließen die Höhenzüge von 
Kreuzberg, Himmeldunkberg, Heidelstein und Gangolfsberg. Ausgewiesene Extratouren, wie 
Hochrhön-, Kreuzberg-, Museumstour und „Der Ostheimer“ führen über schmale Pfade in luftige 
Höhen und bieten wunderbare Ausblicke. Der Einstieg in den „Hochrhöner“, prämiert 2010 als 
„Schönster Wanderweg Deutschlands“, ist von verschiedenen Punkten aus möglich.

Radfahren kann man auf Radwanderwegen wie Rhön-, Brendtal-, Streutal-, Elstalradweg und 
dem Rhön-Sinntal-Radwanderweg oder auf schweißtreibenden Trails mit dem Mountainbike. 
Der in der Flanke des Kreuzbergs angelegte Flowtrail ist mit rund 50 Performanceelementen 
ausgestattet. Die Abfahrt vom Kreuzberggipfel über den Flowtrail bis hinunter ins Tal gilt als 
längste Downhillstrecke nördlich der Alpen.

Schwimmen erfrischt und entspannt Körper und Seele. Vom Freibad übers Hallenbad bis hin 
zu kleineren Naturseen – teilweise mit Angelmöglichkeit – trifft man bei den Rhöner 5 auf viel 
Wasserspaß. Die nah gelegenen Erlebnisbäder und Thermen, wie z.B. Rother Lagune im Rhön-
Park-Hotel oder Kissalis in Bad Kissingen, ergänzen das Angebot.

Wintersport wird in den Höhenlagen der Rhön in jeder Variante ausgeübt. Die Skigebiete 
Kreuzberg und Arnsberg mit mittelschweren und leichten Pisten liegen direkt vor der Tür, die 
Hochmoore locken mit gut gepfl egten Loipen in verzauberter Landschaft. Schneeschuhwan-
derungen und Rodelbahnen bieten auch denen Bewegung, die mit Ski oder Snowboard nicht 
vertraut sind.

Kultur und Feste gehören in der Rhön zum aktiven Leben. Das Freilandmuseum in Fladungen 
zeigt Geschichte zum Anfassen. Kulturveranstaltungen, Heimat- und Spezialmuseen runden 
das kulturelle Angebot ab. Brauchtum wird einfallsreich bei gutem Essen und Trinken gepfl egt. 
Gäste werden gerne miteinbezogen, es wird getanzt und gelacht, man trifft auf offene und 
freundliche Menschen. 

Worauf noch warten? Auf zum Aktivurlaub in die Rhön!

www.rhoener-5.de

www.bischofsheim.info | www.fl adungen-rhoen.de | www.mellrichstadt-rhoen.de 

www.oberelsbach-rhoen.de | www.ostheim-rhoen.de

              

Bischofsheim Fladungen Mellrichstadt Oberelsbach Ostheim

12
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LEISTUNGEN 
5 ×  Übernachtung inkl. Frühstück 

vom Buff et
5 ×  4-Gang-Abendessen
Nutzung des Rhön-SPA, 
Bademantel (leihweise)
Anreise nur Sonntags möglich

PREISE 
Im DZ     ab 409,00 €

DAS ANGEBOT „FLOTT E 5“ IM DETAIL

RHÖN PARK HOTEL – AKTIV RESORT

BIO HOTEL STURM

Das Rhön Park Hotel ist nicht nur Aktiv-Resort 

mit Erlebnisbad, Sauna-Welt, Wander- und Biker-

paradies, sondern es punktet auch mit frischer 

Regionalküche! 

Direkt vom Hotel geht‘s los zu tollen Rund- oder 

geführten Radtouren. Radfahren im Biosphären-

reservat Rhön ist einzigartig! Im Winter starten 

Sie zu Langlauf, Rodeln, Schneeschuhwandern 

und Husky-Trekking.

Auch die Actionliebhaber kommen bei den Out-

dooraktivitäten rund um das Biohotel Sturm voll 

auf ihre Kosten. Erleben Sie den Spaß beim Mo-

torradfahren, Fliegen, Mountainbiken oder Wan-

dern in der Rhön.

Rhön Park Hotel – Aktiv Resort

Rother Kuppe 2 | 97647 Hausen-Roth

Telefon 0 97 79 91 – 0

rph@rhoen-park-hotel.de

www.rhoen-park-hotel.de

Hotel Sturm GmbH & Co. KG

Ignaz Reder Straße 3 | 97638 Mellrichstadt

Telefon 0 97 76 818 00

info@hotel-sturm.com

www.hotel-sturm.com

13

Rhön_NATUR-AKTIV_2017_.indd   13 07.12.2016   14:19:34



Haus Volkersberg

Volkersberg 1 | 97769 Bad Brückenau

Telefon 0 97 41 91 32 00 
info@volkersberg.de
www.volkersberg.de 

Mitten im Biosphärenreservat Rhön; Hochseilgarten; 

Wandern; Rad fahren; Gemütliche Zimmer; Kloster-

schänke

STADTFÜHRUNGEN AUF RÄDERN

MIT DEM E-RUNNER 
DURCH TANN (RHÖN)
Die schönsten Städte-Highlights und Rhöner 

Landschaften mit dem innovativen Elektroroller 

aus einer ganz anderen Perspektive erleben!

Nach einem Fahrsicherheitstraining mit Schnup-

pertour, welches auch separat gebucht werden 

kann, können Sie auf vier verschiedenen Touren 

Tann und die Rhön „rollend“ erobern.

Tourist Information Tann

Marktplatz 9 | 36142 Tann (Rhön)

Telefon 06 68 2 96 11 11

tourist-info@tann-rhoen.de

www.tann-rhoen.de 

Villa Spahn

Boxberger Straße 5 | 97688 Bad Kissingen

Telefon 0971/3044
Info@villa-spahn.de | www.villa-spahn.de

7 Min. zum Zentrum; Frühstück auch gluten- 
& laktosefrei; geräumige Zimmer, teils für Allergiker 
geeignet; WLAN & Parkplätze kostenfrei; 
Elektrofahrradverleih

14
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Tourist-Information Bischofsheim

Kirchplatz 7 | 97653 Bischofsheim a. d. Rhön

Telefon 0 97 72 91 01 50 | Fax  0 97 72 91 01 59
tourist-info@bischofsheim-rhoen.de
www.bischofsheim.info 

Mountainbiken und Radwandern in der Region 
Bischofsheim-Kreuzberg
Mittelpunkt des MTB-Routennetzes Rhön, DIMB-zertifi -

zierter Flowtrail am Kreuzberg; direkt am Rhönradweg und 

dem Rundweg „Vom Main zur Rhön“ gelegen 

Gästehaus Jutta – Pension Link

Flurstraße 6 | 97650 Fladungen

Telefon 0 97 78 71 41
info@pension-link-fl adungen.de
www.pension-link.de

Hier fühlt man sich wohl, Rad fahren in herr-
licher Luft. 

15
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EINFACH 
ABTAUCHEN

Wasser ist Leben, entspannt und 

macht Spaß. Zum Beispiel in Thermen 

und Schwimm bädern, auf Wasser-

spielplätzen, beim Wakeboarden im 

Wakepark oder Kanu- und Floßfahren 

auf den Rhöner Flüssen. 

KOMMEN  SIE 
IN  DEN  FLOW!

Schwimmen, planschen, sich erholen 

– die Rhöner Bäder und Seen sind 

vielfältig. Die Schwimmbäder in den 

Ferienorten laden ein, etwas für die 

Fitness zu tun oder sich einfach zu ent-

spannen, wie im Frei- oder Hallenbad 

in Bischofsheim, idyllisch an der Brend 

gelegen. In Spiel- und Spaßbädern, 

beispielsweise im Triamare in 

Bad Neustadt, vergessen Sie den 

Alltag. Die Rhöner Thermen in Künzell, 

Bad Salzschlirf, Bad Salzungen oder 

Bad Kissingen verwöhnen Ihre Sinne. 

Kraft schöpfen Sie dort aus den 

Heilwässern, die aus den Tiefen des 

UNESCO Biosphärenreservats sprudeln. 

In der Franken-Therme in Bad Königs-

hofen erwartet Sie der einzige Heilwas-

sersee Deutschlands. 

Aber auch in der Natur ist die Rhön 

mit allen Wassern gewaschen. Eine 

geologische Besonderheit sind die 

Erdfallseen, wie die Bernshäuser Kutte. 

Diese Seen sind durch einen Erdfall 

entstanden und haben weder Zu- noch 

Abfl uss. Trittsichere können den See 

auf einem schmalen, oftmals steilen 

Pfad umrunden. Achtung, manchmal 

liegt ein Baumstamm quer! Dann ist 

klettern angesagt. 

16
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Tourist-Information Bischofsheim

Kirchplatz 7 | 97653 Bischofsheim a. d. Rhön

Telefon 0 97 72 91 01 50 | Fax  0 97 72 91 01 59
tourist-info@bischofsheim-rhoen.de
www.bischofsheim.info 

Einfach abtauchen in der Region Bischofsheim-
Kreuzberg
Neues, solarbeheiztes Freibad mit Rutsche, Sprungturm 

und Kinderplanschbecken; Hallenbad mit Sauna im 

Stadtteil Haselbach 

Gemächlich fl ießt die Fränkische Saale 

durch Auenlandschaften, vorbei an 

Höhen, auf denen Burgen thronen. 

Im Kanu treiben Sie im gemächlichen 

 Flusstempo durch die Rhönlandschaft 

und entdecken die Langsamkeit. An-

bieter, wie das Hotel Nöth in Morlesau, 

 haben Kanu- oder Kajakverleih mit 

einem Hol- und Bringservice im Pro-

gramm. Fulda und Werra laden eben-

falls zum Wasserwandern mit Floß oder 

Kanu ein. Wer mehr Tempo mag, der 

kann sich im Wakepark Thulba mit dem 

Wakeboard ausprobieren. Wakeboard, 

Wakeskate, Kneeboard oder Paarski – 

der Obstacle Park ist eine Herausforde-

rung für Geübte. Aber auch Anfängern 

bietet der Park Möglichkeiten. 

Sie möchten sich an heißen Tagen ein-

fach erfrischen? Wie wäre es mit einem 

Besuch auf dem Wasserspielplatz in 

 Bischofsheim! Oberhalb der Altstadt 

liegt die Freizeitanlage mit Kneipp-

tretbecken im Bach, einer archimedi-

schen Spirale und einem überdachten 

Sandkasten. Wasserspielgeräte, eine 

Liegewiese und eine Pergola gehören 

außerdem dazu.  
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ABENTEUER 
FÜR GROSS 
UND KLEIN

Dinospuren erforschen, durch den Wald 

des Rhönräubers streifen oder mit Dorn-

röschen ein Märchenschloss erkunden? 

In der Rhön warten hinter jeder Ecke 

Abenteuer auf kleine und große Entdecker. 

Drinnen oder draußen – in der 

Rhön gibt es viel zu entdecken. 

Märchenhaft wird es nicht nur bei 

einer Märchenführung durch Hessens 

schönstes Barockschloss, Schloss 

Fasanerie bei Fulda. Auch in der Sand-

stein- und Märchenhöhle in Walldorf 

überraschen Märchenfi guren den Nach-

wuchs. Denn in der Höhle erfahren 

Sie nicht nur viel über die Geschichte 

der Sandmacherfamilien, die hier einst 

Sand abbauten. Sie sehen außerdem 

mit Figuren nachgestellte Szenen aus 

den Märchen der Gebrüder Grimm, 

von Hans Christian Andersen und dem 

Meininger Dichter Ludwig Bechstein. 

In den Wildparks Gersfeld oder Klaus-

hof bei Bad Kissingen warten viele 

heimische Wild- und Haustierarten 

auf geduldige Besucher. Mehr „Tuch-

fühlung“ gibt es bei Touren mit den 

Rhön-Lamas. Dabei durchwandern Sie 

mit den freundlichen Andentieren das 

UNESCO Biosphärenreservat. 

Wem das nicht exotisch genug ist, der 

kann sich auf die Spuren der Dino-

saurier begeben. Sie zogen durch die 

Rhön, als sie noch eine Sumpf- und 

Seenlandschaft mit riesigen Farnen 

war. Nordöstlich von Euerdorf können 

Sie die Saurierfährten aus der Zeit der 

Trias sehen. Im Museum Terra Triassica 

in Euerdorf erfahren Sie mehr. 
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JEDES  ABENTEUER 
BEGINNT  MIT  

EINEM  SCHRITT 

In die Welt des Rhönräubers entführt 

der Erlebnisweg Rhönpaulusweg Iben-

garten. Durch einen der größten Eiben-

wälder Deutschlands 

– einige der uralten 

Bäume sind über 500 

Jahre alt – führt ein 

Erlebnisweg zur Höh-

le des „Rhönpaulus“. 

Der sagenumwobene 

Räuber genießt noch 

heute einen Ruf als 

„Robin Hood der Rhön“, der nie Bedürf-

tige bestahl.  

Abtauchen in andere Welten, das geht 

im Keltendorf in Sünna. Es bringt Ihnen 

und den Kids die Welt der Kelten nahe. 

Lernen Sie an Aktionstagen alte Hand-

werkstechniken kennen, und probieren 

Sie doch mal, mit dem Bogen zu schie-

ßen! Forschergeist 

weckt die Kinder-

akademie in Fulda. 

Wissen Sie, wie ein 

menschliches Herz 

von innen aussieht? 

Hier können Sie eins 

betreten und seine 

Anatomie kennen-

lernen. Kleine Abenteurer werden auf 

Indoor-Spielplätzen zu Rhönräubern 

oder Piraten auf Takka-Tukka. Auf den 

fantasievoll gestalteten Indoorspielplät-

zen spielen und toben die Kleinen nach 

Herzenslust. 
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OSTHEIM –
die malerische Kleinstadt am Fuße der bayeri-

schen Rhön überrascht viele Gäste mit seinen 

abwechslungsreichen Freizeitangeboten. 

Die schöne Landschaft und die reine Luft des 

Biosphärenreservates Rhön laden Natur freunde 

ein, ihren Hobbys zu frönen. Nordic-Walking- 

Park, Wander- und Radwege bilden herrliche 

 Kulissen für sportlich Aktive. Weiteres Ange-

bot: Ein paar Bahnen im Hallenbad schwimmen. 

Das Angeln auf Bachforelle, Äsche und Karpfen 

ist in der Streu und dem Eisteich möglich. Der 

kleine Lindenberg lockt Modellfl ieger während 

OSTHEIM VOR DER RHÖN

Tourist-Information Ostheim 

Kirchstraße 14 | 97645 Ostheim v. d. Rhön

Telefon 0 97 77 18 50

tourismus@ostheim.de | www.ostheim-rhoen.de

gegenüber, vom Flugplatz auf dem „Büchig“, 

 Motorsegler zu Rundfl ügen abheben. Reiterhöfe 

bieten Unterricht auf Pferden an. Oder schnell 

eine Runde Minigolf spielen – oberhalb der 

Kirchen burg liegt der Platz. 

Das historische Stadtzentrum zwischen Kirchen-

burg und Marktstraße lässt sich bei Führungen 

erkunden. Eine Zeitreise durch die Geschichte 

der Orgelmusik unternehmen die Besucher des 

gleichnamigen Museums im Hanstein’schen 

Schloss. Und hoch über Ostheim wacht die Lich-

tenburg, eine Burg aus dem 13. Jahrhundert mit 

Gastwirtschaft zur fröhlichen Einkehr.
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LEISTUNGEN
Wochenreitkurs (So. – Sa.) oder Schnupper-
kurs am Wochenende (Fr. – So.)
2 oder 6 Übern. im 3-Sterne-Landhotel mit 
Frühstück, Pausenbroten, Abendessen
2 oder 5 Reittage mit geführten Ausritten in 
kleinen Gruppen durch die schöne Rhön

PREISE 
2 Übern./2 Reittage p.P. im DZ 300,00 €
2 Übern./2 Reittage p.P. im EZ 320,00 €
6 Übern./5 Reittage p.P. im DZ 730,00 €
6 Übern./5 Reittage p.P. im EZ 790,00 €

DAS ANGEBOT IM DETAIL

STOCKBORN RANCH – WESTERNREITEN

Westernreiten für Erwachsene – wo es am 

schönsten ist – in der Natur mit einer traumhaf-

ten Landschaft. Das können Gäste bei uns in der 

Rhön. Wir haben Angebote für Fortgeschrittene 

und Reitanfänger.

Stockborn Ranch – Westernreiten

Hauptstraße 9 | 36457 Bernshausen

Telefon 03 69 64 8 23 45

info@stockborn-ranch.de

www.stockborn-ranch.de

21

Rhön_NATUR-AKTIV_2017_.indd   21 07.12.2016   14:20:02



Sonni KinderWelt im Hotel Sonnenhügel

Burgstraße 15 | 97688 Bad Kissingen

Telefon 09 71 8 30
info@hotel-sonnenhuegel.de
www.sonni-kinderwelt.de 

1200 m2 Indoor-Spielplatz mit Rutschenturm, 

Kletterspinne u.v.m. 

Ferienwohnungen Gästehaus Niebling

Sandberg 29 | 36129 Gersfeld

Telefon 0 66 54 91 90 35
info@babyhof-niebling.de
www.babyhof-niebling.de 

Ferienwohnungen für Familien und Gruppen. 

Bester Ausgangspunkt für Erkundungen der Rhön. 

Hotel Restaurant Nöth

Morlesauer Straße 3 + 6
97762 Hammelburg-Morlesau

Telefon 0 93 57 4 79
spath@hotel-noeth.de
www.hotel-noeth.de 

Eigener Kanuverleih – ein „großes Abenteuer“ für die 

ganze Familie 

ARCHE RHÖN – Erlebniswelt Rhönwald

Weidberg | 98634 Kaltenwestheim

Telefon 03 69 46 2 16 16
tourismus@vgem-hoherhoen.de
www.vgem-hoherhoen.de | www.arche-rhoen.de 

Barrierefreier Zugang zur Erlebniswelt Rhönwald 

und ARCHE RHÖN - im Winter geänderte, gleitende 

Öff nungszeiten. 
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RhönLamas

Ludwig-Nüdling-Weg 16 | 36163 Poppenhausen

Telefon 0 66 58 16 00
info@rhoenlamas.de
www.rhoenlamas.de 

Zur Ruhe kommen, sich erholen. Unterwegs auf Halb-

tages-, Tages- oder Mehrtagestouren. Mit einem der 

RhönLamas an Ihrer Seite wird Ihre Wanderung zu einem 

einmaligen Naturerlebnis. 
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WINTERSPASS

Wer von der Wasserkuppe weit über die 

verschneiten Höhen der Rhön schaut, 

der vergisst ganz schnell das Schmud-

delwetter in tieferen Lagen. Nicht zuletzt 

ist die Rhön Deutschlands größtes 

außeralpines Wintersportgebiet. 

Mit Ski, Rodel, Schlitt- und 

Schneeschuhen hinein ins 

Wintervergnügen! Ob Wasserkuppe, 

Kreuzberg oder Arnsberg, in den Rhö-

ner Skigebieten kommt alpines Flair 

auf. Der Lift bringt Sie nach oben, per 

Ski oder Snowboard kommen auf den 

Pisten sowohl Anfänger als auch Kön-

ner auf ihre Kosten. Allein die Ski- und 

Rodelarena Wasserkuppe bietet vier 

verschiedene Abfahrten an verschie-

denen Lifts. Snowboardfans zieht es 

zum Funpark Snowboard am Skigebiet 

Zuckerfeld. Räumlich von den Skipisten 

getrennt geht’s hier auf die Rails. 

Wenn Sie Kufen bevorzugen, nehmen 

Sie auf den Rhöner Rodelbahnen Fahrt 

auf. Mit dem Schlitten rasen Sie auf 

der Rodelbahn am Roten Weg bei 

 Poppenhausen 600 Meter abwärts, 

bis 22 Uhr mit Flutlicht.

Alaska-Feeling kommt auf, wenn Sie mit 

dem Hundeschlitten durch den Schnee 

fl iegen. Während ein erfahrener Musher 

den Schlitten lenkt, können Sie die 

Fahrt durch die winterliche Landschaft 

genießen. Ganz nebenbei erfahren Sie 

an einem solchen Tag viel über Huskies 

und die Tradition der Hundeschlitten. 

Familie Kranz aus Brunnhartshausen 

bietet das einzigartige Erlebnis in der 

Thüringer Rhön an. Buchbar ist es auch 

über das Rhön-Park-Hotel. 

Weniger rasant geht es auf den Loipen 

zu, wie beispielsweise im Loipenzent-

rum am Haus am Roten Moor auf 825 

Metern Höhe. Gerade die Hochebenen 

im Land der off enen Fernen eignen 

sich besonders für Ski-Langlauf, denn 

hier können die Loipen relativ eben 

verlaufen. Die Rhöner Loipen sind in 

der Regel gespurt und für Anfänger und 
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Tourist-Information Bischofsheim

Kirchplatz 7 | 97653 Bischofsheim a. d. Rhön

Telefon 0 97 72 91 01 50 | Fax  0 97 72 91 01 59
tourist-info@bischofsheim-rhoen.de
www.bischofsheim.info 

Winterspaß in der Region Bischofsheim-Kreuzberg 
7 Skilifte in den Skigebieten Arnsberg und Kreuzberg; 

Langlaufl oipen, Rodelhänge, Winterwanderwege  

Fortgeschrittene geeignet. Winterfans, 

die sich dem Eissport widmen möch-

ten, sind in den Eissporthallen richtig, 

zum Beispiel in Bad Kissingen. Unter 

freiem Himmel können Sie bei ausrei-

chender Eisstärke auf dem Guckaisee 

Ihre Runden drehen. 

Natürlich führen auch Winterwander-

wege durch die verschneite Winterwelt. 

Unberührte, verschneite Landschaften 

abseits vom Trubel entdecken Sie  

bei spielsweise auf den Winterwan-

derwegen rund um Bischofsheim am 

Kreuzberg.  
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AKTIV-VERAN-
STALTUNGEN

Dabeisein ist alles – die Aktiv-Veranstaltungen 

in der Rhön leben diesen Satz, ob beim 

Irhönman oder Weinberglauf, beim Fischer-

stechen oder der Braveheartbattle. 

Als Zuschauer oder Teilnehmer 

werden Sie dabei Teil des gemein-

schaftlichen Spaßes. Denn mehr als 

die sportliche Leistung zählen bei den 

Veranstaltungen die Freude an der 

Bewegung und das Bewusstsein, etwas 

für die Fitness zu tun. 

Auf die Plätze, fertig, los! Beim Irhön-

man in Bad Neustadt an der Saale geht 

es um die klassischen Triathlon-Diszip-

linen Laufen, Schwimmen und Radfah-

ren. Allerdings, und das unterscheidet 

die eisernen Sportler des Rhöner Vul-

kanmassivs von denen auf Hawaii, geht 

es um weit mehr als Leistung: nämlich 

um Fitness und Gesundheit. Denn beim 

Irhönman starten außer Leistungssport-

lern auch Anfänger und Bewegungs-

freunde auf Strecken mit verschiedenen 

Schwierigkeitsgraden. An drei Tagen 

können Sie sich in den Disziplinen 

ausprobieren oder beweisen, dem 

eigenen Niveau entsprechend. Das 

Rahmenprogramm sorgt mit Livemusik 

und kulinarischen Köstlichkeiten für das 

allgemeine Wohlbefi nden. 

Wie Bad Neustadt lassen sich weitere 

Gemeinden in der Rhön etwas einfallen, 

um Ihnen Beine zu machen. Und immer 

ist die sportliche Herausforderung mit 

Genuss und Spaß verbunden: 
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HERAUSFORDERUNGEN 
ANNEHMEN  UND  AN  

DIE  EIGENEN  GRENZEN  
GEHEN  –  EIN  GEMEIN-

SCHAFTS ERLEBNIS  
DER  BESONDEREN ART!

Auf dem Ramsthaler Weinberg-

lauf  lernen Sie das Anbaugebiet der 

Frankenweine einmal anders kennen. 

Und beim Fischerstechen in Ostheim 

erleben Sie tapfere Recken, die sich 

so mutig wie 

selbst ironisch auf 

dem 1,60 Meter 

tiefen Eisteich 

„duellieren“. 

Braveheartbattle 

– der Name ist 

in Bischofsheim 

Programm: Denn 

der Extremlauf 

fi ndet am Skihang 

am Arnsberglift statt und führt über 

Hindernisse wie Wasserläufe oder 

Schlammgruben. Dabei sind die Brave-

hearts nicht nur hart im Nehmen, son-

dern beweisen auch Herz beim Geben: 

Ein Teil der Erlöse geht an soziale oder 

wohltätige Einrichtungen in der Region. 

Wer sich für Elektromobilität interes-

siert, der ist auf der Fahrzeugschau zur 

Elektromobilität 

in Bad Neustadt 

richtig. Hier 

können Sie sich 

informieren und 

Fahrzeuge, wie 

Segways und 

E-Bikes, auspro-

bieren. 

Wo was los 

ist, erfahren 

Sie auf den Seiten www.rhoen.de 

unter Ter mine und Veranstaltungen. 

Also Augen auf, den Veranstaltungs-

kalender gecheckt und Teil des 

Ganzen werden! 
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VERANSTALTUNGSJAHR IN OSTHEIM

BAD BRÜCKENAU

Tourist Information Bad Brückenau

Alter Rathausplatz 1 | 97769 Bad Brückenau

Telefon 0 97 41 804-11 

tourismus@bad-brueckenau.de

www.bad-brueckenau.de

Bad Brückenau, Ihre Gesundheitsstadt im roman-

tischen Sinntal, bietet Ihnen ein buntes Potpourri 

an Ideen und Vorschlägen rund um das Thema 

„Freizeit, Gesundheit & Kultur“. 

Ob sportlich ambitioniert, Freude an Kultur & 

Tradition oder der Gesundheit eine Streichelein-

heit zu gönnen – hier fi nden Sie Ihr persönliches 

Wohlfühlprogramm.

EIN  BUNTER  REIGEN  AN  FESTEN, 
KONZERTEN  UND  VERANSTALTUNGEN 
zieht sich durch das Veranstaltungsjahr in 

Ostheim, dem touristischen Zentrum im Streutal. 

Frühlingsfest  11. + 12.03.2017

Osterkonzert | musikalische Frühlingsgrüße 
der Stadtkapelle 16.04.2017

Stadtfest | Drei Tage Partymeile 
auf der Marktstraße  16. – 18.06.2017

Fischerstechen | im Eisteich 
badet ein jeder 23.07.2017

Schnaid-Mart | Einkaufen und Genießen 
in der Altstadt 05.08.2017

Weihnachtsmarkt  02. + 03.12.2017

Kirchenburg in Flammen | Lichtermeer 
in alten Mauern 30.12.2017

Tourist Information Ostheim

Kirchstraße 14 | 97645 Ostheim

Telefon 0 97 77 18 50 

tourismus@ostheim.de | www.ostheim-rhoen.de
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RAMSTHAL

Gemeinde Ramsthal

Zeilweg 2 | 97717 Euerdorf

Telefon 0 97 04 91 31 21 

rettkeb@vg-euerdorf.de

www.ramsthal.de

Im „Weindorf mit Charme“ sind Sie immer will-

kommen – egal ob in Gasthäusern, Heckenwirt-

schaften oder auf den zahlreichen Festen. 

Erleben Sie auf vielen Wanderwegen (z. B. 

St. Klausen Weinerlebniswege, poetischer 

Wald-Wanderweg) die Weinberge, Wälder und 

Höhen in Ramsthal und genießen Sie die Weine 

vor Ort oder nehmen Sie sich ein Stück fränki-

scher Lebensfreude mit nach Hause.

©
 w

w
w

.d
yn

a-
de

si
gn

.d
e

29

Rhön_NATUR-AKTIV_2017_.indd   29 07.12.2016   14:20:32



DIE RHÖN 
VON OBEN

Freie Blicke über off ene Fernen und 

einen weiten Himmel – die Rhön lädt ein, 

abzuheben. Himmelsstürmer erobern 

hier den Himmel, als Segler, Paraglider, 

Snowkiter oder Ballonfahrer.

Deutschland lernte in der Rhön das 

Fliegen. Darmstädter Studenten 

begannen 1910 mit Flugversuchen auf 

der Wasserkuppe. Sie nutzten ihre unbe- 

waldeten Hänge, um das Gleiten auszu-

probieren. 1911 startete dann das erste 

Gleitfl ugzeug. 1922 gründete Arthur 

Martens „Martens Fliegerschule“ und 

damit die erste Segelfl ugschule der Welt. 

Nach wie vor ist die Wasserkuppe der 

Berg der Flieger. Ein Segelfl ugzentrum, 

eine Flugschule, die auch Paragliding 

und Snowkiting anbietet, der Flugplatz 

Wasserkuppe für Segel- und Motorfl ug-

zeuge und ein Segelfl ugmuseum sorgen 

dafür. Von den ersten Flugversuchen 

bis hin zu ausgedehnten Rundfl ügen – 

entdecken Sie das Element Luft für sich. 

Ein Schirm, zwei Sitze, drei Räder: Ab -

heben können Sie ebenfalls im Kisspark

in Bad Kissingen, zum Beispiel bei einem

Rundfl ug mit dem Motorgleitschirm-Trike 

über das Bäderland Bayerische Rhön. 

Auf dem Trike haben Sie einen Logen-

platz im Himmel, mit dem Wind im 

Gesicht und einzigartigen Ausblicken 

über die Rhön. 

Wer lieber am Boden bleibt, schaut 

zu: Nicht zuletzt fi nden in der Tradition 

der Wasserkuppe jedes Jahr zahlreiche 

Segelfl ugveranstaltungen und Modell-

fl ugwettbewerbe statt. Im Segelfl ug-

museum bewundern Sie die Oldtimer 

der Pioniere, darunter einige Highlights. 

Mit der „Blauen Maus“ erfl og Wolfgang 

Klemperer 1921 den Weltrekord im 

Dauerfl ug: Nach seinem Start auf der 

Wasserkuppe fl og er vor einer Gewitter-

front in 13 Minuten bis nach Gersfeld. 

Sie können also auch den Blick in den 

Himmel richten, ohne selbst in die Luft 

zu gehen. 

WO  HIMMELSSTÜRMERN  
FLÜGEL  WACHSEN
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SchwerinHamburg

Bremen
Hannover

Essen

Erfurt
Dresden

Stuttgart

München

Berlin

Rostock

Leipzig

KasselKöln

Nürnberg

Würzburg
Frankfurt

Karlsruhe

Magdeburg

Rhönforum e. V.

Marktplatz 29

36419 Geisa
Telefon 03 69 67/5 94 82

Telefax 03 69 67/5 94 84

tourismus@

thueringerrhoen.de

Die Rhön – 
Land der off enen Fernen
tourismus@rhoen.de
www.rhoen.de

Rhön Info Zentrum 

Wasserkuppe 1

36129 Gersfeld
Telefon 0 66 54/9 18 34-0

Telefax 0 66 54/9 18 34-20

tourismus@rhoen.de

Tourist-Infozentrum Rhön 

„Haus der Schwarzen Berge“

Rhönstraße 97

97772 Wildfl ecken-Oberbach
Telefon 08 00/9 71 97 71

Telefax 0 97 49/91 22-34

infozentrum@rhoen.de
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